
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 01/09/2025au Dimanche 07/09/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
01/09/2025

Macédoine de légumes vinaigrette crémeuse
Duo de cochonnaille

Haricots blancs à la tomate
Tomate rôtie au four
Plateau de fromage
Coupe de pastèque

Pause
gourmande

Potage de légumes
Bouchée à la reine au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
02/09/2025

Céleri rémoulade (mayonnaise moutardée)
Hachis parmentier (pomme de terre et bœuf

égrené) façon grand mère
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Crème aux œufs

Pause
gourmande

Potage de légumes
Salade de pomme de terre, tomate, au museau

de boeuf
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
03/09/2025

Salade verte à l'italienne
Tripes à la mode de Caen (carottes, oignons,

vin blanc)
Frites

Plateau de fromage
Cône à la vanille

Pause
gourmande

Potage de légumes
Pizza reine (jambon, champignon)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
04/09/2025

Beignets de calamar sauce aïoli (huile d'olive,
ail)

Filet de poulet pané
Pâtes Coquillettes au beurre
Piperade (poivron, oignon)

Plateau de fromage
Baba au rhum lemon curd à la napolitaine

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Jambon blanc

Purée de carottes
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
05/09/2025

Betteraves vinaigrette
Poisson frais arrivage du marché

Riz pilaf
Brocolis sautés à l'ail
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Croissant jambon emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Crème dessert café

SAMEDI
06/09/2025

Concombre vinaigrette
Haut de cuisse de poulet rôti jus au thym

Petits pois mijotés à la française
Carottes à l'étuvée
Plateau de fromage

Compote façon pomme d'amour (caramel)

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Pâtes à la bolognaise (bœuf, tomate)

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
07/09/2025

Salade verte mimosa (œufs durs)
Rôti de bœuf

Pommes de terre duchesse
Flan de courgette

Plateau de fromage
Chou chantilly

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


